LES ATELIERS DES AIDANTS

Vous habitez le Pays Beaunois ?
Le Contrat Local de Sante
est la pour vous

Vous accompagnez régulierement
un proche en situation de
dépendance ou de handicap ?

Prendre soin de Soi pour mieux prendre soin de UAutre
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musique de la voix)
Animé par Thérese, sophrologue,

o Animé par Anne-Lise, musicothérapeute L . A S
praticienne de la médecine chinoise
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U A ] s_m g en au son d’instruments ethniques
se ressourcer ou tout simplement

écouter, dans une ambiance Animé par Dielkis et Louis,
sonothérapeutes

bienveillante et conviviale

Atelier a partager avec le proche que vous accompagnez, accessible a tous
Animé par Siel Bleu
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ATELIERS DES AIDANTS DU PAYS BEAUNOIS

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
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Atelier « Approche de la
musicothérapie »
de 10h a 12h a Beaune

Atelier « Bien-Etre »
de 10h a 12h et/ ou
de 14h a 16h a Beaune
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Atelier « Bien-Etre »
de 14h a 16h
a Nuits-Saint-Georges

« Causerie des Aidants »
de 14h a 16h a Beaune

Atelier « Voyage sonore »
de 10h a 11h30 a Beaune

Atelier d’Activité
Physique Adaptée
de 14h30 a 15h30 a Beaune
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Action réalisée avec le financement de la Conférence des Financeurs de la Cote-d’Or.




